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Hausarzie

Bei plitzlich auftretenden Kreuzschmerzen (oft auch Hexenschuf genannt)

Platzlich auftretender Schmerz im Bereich der Lendenwirbelsidule. Ausloser kiinnen schweres
Heben, Biicken, ungewohnte Bewegungen (oft mit verdrehtem Riicken) oder langes Stehen oder
Sitzen sein.

Meist hilft Warme (2-3x tiglich Bestrahlung des Riickens mit Rotlicht fiir 10-15min oder Auflage
einer nicht zu heissen Wiarmllasche oder eines Kérnerkissens). Ein frel verkaufliches
Schmerzmittel (z.B. Paracetamol 500 1-2 Tab.) darf ruhig eingenommen werden, sofern keine
Allergie oder Unvertraglichkeit gegen Paracetamol bestehen. Das Schmerzmittel mindert die
gegenseitige Verstarkung von Muskelverspannung und Schmerz. Paracetamol darf bis zu 4x tiglich
{d.h. alle 6 5td.) eingenommen werden.

Wenn Vorerkrankungen bestehen (insbesondere Magen- oder Nierenleiden; oder
Davermedikamente fiir Blutverdiinnung, Herz oder Stoffwechsel eingenommen werden) sollte die
Entscheidung, ein Schmerzmittel einzunehmen, miglichst bald mit dem Arzt abgestimmt werden.

Maoglichst rasche Wiederaufnahme korperlicher Bewegung ohne grofe Lasten fordert die Heilung.
Bettruhe, standiges Sitzen oder Stehen ist eher ungiinstig,

Meist bessert sich der Schmerz innerhalb der ersten Tage.

Insbesondere wenn zusitzlich zum Riickenschmerz Missempfindungen der Haut (z.B.
taubes/pelziges/kribbelndes Gefithl) oder Lihmungen (z.B. Fuss kann nicht mehr gebeugt werden)
auftreten sollte Kontakt zum Arzt aufgenommen werden, Storungen der Blasen- oder
Enddarmfunktion (plétzliche Inkontinenz) sind besonders alarmierend.

Wenn wiederholt Kreuzschmerzen auftreten sollte mit dem Aret nach Auslisern gefahndet

werden.

Gute Besserung!
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